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34. Bundestagung für Ambulante Psychiatrische Pflege 

| Tagungsprogramm 

 

| Donnerstag, 14.08.2025 

13:00 Uhr  Ankunft, Imbiss 

14:00 Uhr  Begrüßung (Doris Schäfer, Günter Meyer) 

14:15 Uhr Aktuelles aus den Regionen, Diskussion/Fragen zu aktuellen Themen 

 BAPP-Vorstand 

15:15 Uhr Kaffeepause 

15.45 Uhr Kara Pienka 

 Selfcare Strategien: Wie kann ich meine Resilienz stärken?  

16.30 Uhr Dagmar Arndt 

Desaster Preparedness in der ambulanten psychiatrischen Pflege:  

Forschungsstand und aktuelle Entwicklungen 

17:15 Uhr Führung durch die SimLabs (SimLabs bieten mithilfe moderner Simulatoren eine 

realitätsnahe Umgebung für komplexe Pflegesituationen) 

anschl. Veranstaltungsende 

 
| Freitag, 15.08.2025 

09:00 Uhr Begrüßung/Einführung im Plenum 

09:15 Uhr Workshops 1 - 4 (siehe unten), Kaffeepause ca. 11:00 Uhr 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr Workshops 1 - 3 (siehe unten), Kaffeepause ca. 15:30 Uhr 

17:00 Uhr  Organisatorisches im Plenum 

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 

 für alle Tagungsteilnehmenden 

 
| Samstag, 16.08.2025 

09:00 Uhr Peter Roddau 

 Digitale Unterstützungs-APPs für die pHKP &  

 DIGA´s was gibt - es welche Möglichkeiten bestehen? 
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10:00 Uhr Günter Meyer 

Die Bedeutung von Sport und Bewegung für die psychische Gesundheit 

11:00 Uhr Abschlussplenum 

 

___________________ 

 

 

| WORKSHOPS (finden jeweils vergleichbar vormittags und nachmittags statt): 

1. Verein für tierspezifische Intervention:  

    Tiergestütze Interventionen – eine noch junge Therapieform  

- Theoretische Einführung in die Therapieform 

- Praktische Vorstellung von Therapiehunden 

- Ausbildung und Einsatz von Therapie-, Behinderten- und Besuchshunden 

- Versorgung älterer, traumatisierter, depressiver, dementer, u.a. Menschen 

- Möglichkeiten insbesondere in der ambulanten Pflege 

 

2. Franka Mehnert:  

    Psychotraumatologie und Traumafolgestörungen – insbesondere der Dissoziation 

- Grundlagen, Handlungsempfehlungen und Skills 

- Umgang mit Menschen mit dissoziativen Störungen in der Häuslichkeit 

 

3. Christoph Lenger:  

    Kinder und Jugendliche in der PHKP (KJ-pHKP) 

- Bericht von bisherigen Erfahrungen nach 2 Jahren in der Praxis  

- Vorstellung zu einer spezialisierten KJ-pHKP-Pflegeplanung 

- Austausch zur gemeinsamen Entwicklung der KJ-pHKP (und Chancen) 

 

4. Doris Schäfer, Tanja Immega, Matthias Witt:  

    Erfahrungsaustausch 

Wie läuft’s bei euch? Was läuft gut? Was könnte besser laufen? 

Manche Teilnehmende sind schon viele Jahre in der Ambulanten Psychiatrischen Pflege unterwegs und 

manche sind noch ganz neu in dem Bereich tätig. 

Wir laden euch ein eure Erfahrungen miteinander auszutauschen, um neue Impulse für den beruflichen 

Alltag mitzunehmen. 

(Workshop findet nur bei ausreichendem Bedarf auch nachmittags statt) 
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